





Serene Detox

PURIFICAR, REVITALIZAR, RENOVAR

Dedique uma manha ao seu bem-estar com um ritual detox concebido para revi-
talizar o corpo e a mente. Este pacote exclusivo combina movimento, relaxamento
e nutricao, proporcionando uma experiéncia profundamente regeneradora. Guiado
pela mesma terapeuta ao longo de toda a jornada, cada momento sera personaliza-
do para si e para o seu bem-estar. Desde a sessao de exercicio aos tratamentos de
spa, cada etapa sera ajustada as suas necessidades, elevando os beneficios do detox
e proporcionando-lhe um momento de autocuidado verdadeiramente renovador
e equilibrado.

A SUA EXPERIENCIA DETOX INCLUI:

Sessdo de Yoga ou Pilates

Inicie o dia com uma pratica de 60 minutos, (Hatha, lyengar, Terapéutico,
Nidra ou Pilates), totalmente adaptada as suas necessidades.

Acesso ao Sublime Spa
Desfrute de um momento de puro relaxamento na nossa area de bem-estar,
que inclui jacuzzi, piscina interior, banho turco e sauna.

Bebida Detox
Um reforco refrescante para ajudar a eliminar toxinas e a revitalizar o corpo.

Tratamento Detox Completo

Um ritual purificante de 85 minutos que combina uma massagem
revigorante de 50 minutos com uma esfoliacao corporal completa
de 35 minutos, renovando e restaurando a pele.

EXTRA OPCIONAL

Almoco leve no bar do Sem Porta

Termine a sua manha com uma refeicao equilibrada
e cuidadosamente preparada.
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Permita-se este momento de autocuidado
e abrace uma sensacao renovada

de harmonia e bem-estar.

Preco: 295€ / 355€ (Almoco Incluido) | Sujeito a disponibilidade.

spa.reception@sublimecomporta.pt
+ 351 269 449 376

Pré-pagamento necessario no ato da reserva,
com politica de cancelamento gratuita até 48h antes da data.

Passadas as 48h tera 100% de penalidade.

— Pack disponivel para voucher de oferta —



