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RETIRO TRANSFORMADOR DE 2 NOITES

Redescubra o seu equilibrio e serenidade num retiro exclusivo de 2 noites,
cuidadosamente desenhado para restaurar corpo e mente. Atraves de prati-
cas holisticas, tratamentos revigorantes e momentos de pura tranquilidade,
entregue-se a uma experiéncia transformadora que promove um profundo
bem-estar.

O PROGRAMA
CHEGADA & BOAS-VINDAS

Rececao personalizada e bebida de boas-vindas com
a terapeuta que o acompanhara ao longo do retiro.

Sessdo de Yoga 18h
Uma pratica de 60 minutos para libertar tensdes e restaurar a paz interior.

Jantar 20h
Uma refeicao nutritiva no restaurante Sem Porta,

com bebidas ndo alcoolicas incluidas.







DIA 1

Sessdo de Pilates Reformer 08h
Uma aula de 60 minutos focada na forca e no alinhamento postural.

Pequeno-almoc¢o 10h
Uma refeicao nutritiva e equilibrada para comecgar o dia com vitalidade.

Atividades de Bem-Estar & Tempo Livre
Passeie pelo resort, explore de bicicleta ou desfrute de uma caminhada
a beira-mar para se conectar com a natureza.

Almoco Leve 13h
Uma selecao de opcdes saudaveis e revitalizantes no Bar do Sem Porta.

Acesso ao Spa 15h
Um momento de serenidade para relaxar antes do seu tratamento.

Tratamento Corporal 16h
Uma sessao de 80 minutos para um relaxamento profundo e renovacao.

Jantar 19h30
Uma refeicao deliciosa no restaurante Sem Porta,

com bebidas ndo alcoolicas incluidas.




DIA 2

Sessdo de Yoga & Meditacdo 07h
Uma aula especial de 90 minutos para cultivar equilibrio e serenidade.

Tratamento Corporal 09h
Um ritual de 50 minutos para despertar o corpo e revitalizar os sentidos.

Pequeno-almoco 10h30
Um momento de nutricao e prazer antes da partida.

Check-out 12h00
Saia revigorado, com uma renovada sensacao de harmonia e energia interior.

Aprimore a sua experiéncia

Para um retiro ainda mais envolvente, desfrute de um banho de imersao
no conforto do seu quarto, enriquecido com sais revitalizantes,

para um verdadeiro momento de relaxamento e renovacao.
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